
I младшая группа «Цветочек»

0800 – 0900 – Прием детей
Совместная игровая деятельность педагога с детьми. Индивидуальная

работа
по развитию речи и мелкой моторики. Сенсорное воспитание

0900 – 0915 – FIT-зарядка под музыку
0915 – 0940 – Подготовка к завтраку. Завтрак 
                                 Обучение навыкам самообслуживания
0940 – 1000 – Подготовка к занятиям. Пальчиковая гимнастика
1000 – 1045 – Утренний блок занятий

Артикуляционная гимнастика
Образовательная деятельность 

Физкультминутка
1045 – 1115 – Самостоятельная игровая деятельность детей      
1115 – 1215  – Подготовка к прогулке. Прогулка 

Обучение навыкам самообслуживания. Наблюдения за явлениями 
живой и неживой природы. Подвижные, хороводные, словесные игры

1220 – 1245 – Подготовка к обеду. Обед
Обучение навыкам самообслуживания

1245 – 1530 – Подготовка ко сну. Дневной сон
Обучение навыкам самообслуживания. «Сказка перед сном»

1530 – 1545 – Подъем. Корригирующая гимнастика
Воздушные ванны, гигиенические процедуры, обучение навыкам 
самообслуживания
1545 – 1600 – Полдник. Обучение навыкам самообслуживания
1600 – 1620 – Вечерний блок занятий

Артикуляционная гимнастика
Образовательная деятельность

Физкультминутка
1620 – 1715 – Совместная  деятельность педагога с детьми

Валеологическое воспитание. Театрализованная деятельность
Сюжетно-ролевые игры. Чтение художественной литературы

1715 – 1735 – Подготовка к ужину. Ужин
Обучение навыкам самообслуживания

1735 – 1900  – Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка
Обучение навыкам самообслуживания. Подвижные, словесные игры


